


အခနး်(၁)

ဟနēĎဆĉငēလėညēđဖĔĉĒ	သတĊထĉĒ

ချစသ်မးီ	ေမေလး

ရငလ်နး်ချမး်ေြမပ့ါေစ	…..

လအူချငး်ချငး်	လည့်ှဖျားြခငး်	ကငး်ရှငး်ကပါေစ	….	လို

ေမတပိုတဲ့အထမဲာှ	ပါခဲ့တယ်။	လသူား	အချငး်ချငး်ဟာ	တစေ်ယာက်နဲတစေ်ယာက်

ေကာက်ကျစည်စပ်တစ်ာွ	လည့်ှစားဖျားေယာငး်မေတ	ွရိှ	တတေ်ပတာကုိး။

မရိှတာကုိ	အရိှလပု်ပးီ	ညာတယ်။	ရိှတာကုိ	ဖုံးကွယ်ပးီ	မရိှပါဘူးလို	လမိတ်ယ်။	မ

ဟုတတ်ာကုိ	ဟုတတ်ယ်လိုဆိုရဲ။	ဟုတတ်ာကုိ	မဟုတပ်ါဘူးလို	ေြပာတတရဲ်။

မသခိငအ်ထ	ိေကာငး်	ေနေသးတာေပါ။့

အလမိမ်ေပခငအ်ထ	ိလမိည်ာလည့်ှစားသဟူာ	အကျိးရိှေနတနုး်ပ။ဲ

ေနာက်ဆုံးတစေ်န	အလမိ	်ေပပဆီိုတဲ့အခါ	သေူကာငး်စားတဲ့	အလည့်ှဟာ

ေနဝငသ်ာွးေတာ့တာပေဲပါ။့	သူရဲ	ကျဆုံးခနး်ကုိ	သူ	ရဲ	ဖုံးကွယ်လမိည်ာ

လည့်ှဖျားမေတကွ	ဆွဲချလိုက်ေတာ့တာပေဲလ။

လည့်ှြဖားြခငး်ဟာ	လပုသ်မူာှလည်း	မေကာငး်ပါဘူး။

ခရံသမူျားမာှလည်း	မေကာငး်ပါဘူး။	ဘယ်သမူ	ှေနာက်ဆုံးအေြဖမာှ

အကျိးမရရိှိုငပ်ါဘူး။	လမိည်ာမသုားစကားဟာ	ဆိုးကျိးကုိသာလင်

ြဖစေ်ပေစတဲ့အတက်ွ	ကျင့်ဝတစ်ာရိတ	ေကာငး်မနွသ်မူျားအဖို	ေရှာင်ကဉအ်ပတ်ဲ့

မေကာငး်မြဖစပ်ါ	တယ်။	မသုာဝါဒကံဟာ	မေြပာရမဆိုရတဲ့	အကုသိုလတ်စခ်။ု

မနှက်နြ်ခငး်ဟာ	အရာသာအရိှဆုံးပ။ဲ	အရာသာတကာတိုတငွ	်“သစာတရား”ဆိုတဲ့



မနှက်နြ်ခငး်ဟာ	အရသာ	အချိမနိဆ်ုံးပါပ။ဲ	ေြဖာင့်မတ	်ေသာသတူိုဟာ

သစာတရားရဲ	တနဖ်ိုးကုိ	သတိယ်။	ြဖစငြ်မင့်ြမတေ်သာ	ပဂုိလတ်ိုဟာ	သစာတရား

ရဲ	တနခ်ိုးကုိ	သနိားလည်တယ်။

“ကတသိစာ၊	တည်ေသာအခါ၌	၊	ရသာေလးနက်၊	ေပဆတီက်၍	၊

ယ်ွြမတသ်စပ်င၊်	ေဆး	ဘက်ဝင၏်	”	တဲ့။	အငး်၀ေခတ	်စာဆိုအေကျာ်	အရှငမ်ဟာ

ရသာရေရးဖွဲဖးူတဲ့	လကာတစပ်ိုငး်တစစ်	မတှသ်ားခဲ့ရဖးူတယ်။	သစာတရားဟာ

လေူတာ်လေူကာငး်၊	သေူတာ်ေကာငး်တိုရဲ	လက်စွဲစကားပ။ဲ	ကုိယ်ရည်ကုိယ်ေသးွ

ြမင့်မားတဲ့	ပဂုိလေ်တရဲွ	လက်ကုိငတ်ရားပ။ဲ	ထိုသဟူာ	ြမတသ်ေူလာ၊	ယုတသ်	ူေလာ

ခွဲြခားကည့်ချငရ်င	်သေူြပာတဲ့	စကားထမဲာှ	အမနှတ်ရား	ဘယ်ေလာက်ပါပးီ

လမိည်ာမသုား	မည်မပါသလ	ဲအကဲခတမ်ရိင	်သိိုငတ်ယ်။

သယုူတမ်ျားအဖိုေတာ့	သစာက	ခါးသးီတယ်။	အမာှးအလမိအ်ညာမှ

အကိက်ကျတတတ်ယ်။	အမနှတ်ရားကုိ	ဘယ်အေြခအေနမာှြဖစေ်စ၊

ရဲရဲဝ့ံဝ့ံကုိငစ်ွဲရငဆ်ိုငတ်ာကေတာ့	လေူကာငး်ပ။ဲ

မမိကုိိယ်တိုင	်ေြဖာင့်မတမ်နှက်နေ်ပမယ့်	လမိလ်ည်လည့်ှြဖား၊

ဟနေ်ဆာင၊်	အေယာငေ်ဆာင	်သမူျားကုိေတာ့	ေလာကတစလ်ား	အေတွရများသဗျ။

မဆငမ်ြခငယံု်လိုက်မရိငေ်တာ့	တက်တက်စင	်လွဲတတေ်ပရဲ။

ေကာက်ကျစစ်ဉး်လတဲဲ့	သေူတရဲွ	ဖုံးကွယ်လည့်ှစားပုံေတကုိွ	မြမငခ်ျငအ်ဆုံး၊	မကား

ချငအ်ဆုံး။

သမးီတိုဟာ	အရာရာတငွ	်သတရိှိအပတ်ယ်။

သမးီတိုအေနနဲ	ယံုေအာငလ်ည့်ှြဖားတဲ့	စကားမျိးကုိ	နားဝငမ်လိို

အားကုိးမာှးခဲ့ေသာ်	ပျက်စးီ	ြခငး်သို	ေရာက်ရတတတ်ယ်။	လယ်ွကူေပါဆ့စာွ

မယံုကည်အပဘူ်း။	အေကာငး်ဟုတသ်ည်	မဟုတ	်သည်ကုိ

ကမး်ကျငလ်မိမ်ာရပါလမိ့်မယ်။	အေကာငး်ဟုတသ်ည်၊	မဟုတသ်ည်ကုိ



ဆငြ်ခင်ှိငး်ဆဖိုဆို	တာက	ခက်ခက်ခခဲေဲတာ့	မဟုတဘူ်း	သမးီရဲ။	Logical

Thinking	သဘာ၀ယုတိ	ရိှမရိှ	စစိစတ်တတ်ဲ့	ဆငြ်ခငစ်ဉး်စားာဏ	်ရိှဖိုပါပ။ဲ

အထးူမဟုတပ်ါ။	သာမနေ်ရှေနာက်	စဉး်စားတဲ့	အသ	ိCommon	Sense

ရိှရငရ်ပါတယ်။	သတလိက်မလတွဖ်ို	ဆိုလိုြခငး်ပါ။	အေကာငး်ဟုတသ်ည်

မဟုတသ်ည်ကုိ	မခွဲ	ြခားတတဘဲ်	ယံုလယ်ွရင	်ပျက်စးီြခငး်သို	ဆိုက်ေရာက်ရပုံနဲ

အေကာငး်ဟုတသ်ည်	မဟုတသ်ည်ကုိ	ခွဲ	ြခားနားလည်တတြ်ခငး်၊

ကမး်ကျငလ်မိမ်ာြခငး်ရိှတဲ့	လမူာှ	ပျက်စးီြခငး်မ	ှကငး်ေဝးလတွေ်ြမာက်ိုငပ်ုံကုိ

နပိါတေ်တာ်လာ	ဇာတတ်စခ်	ုအကျဉး်မ	ေဖာ်ြပချငတ်ယ်ေမေလးေရ။

ငါးရာငါးဆယ်ထကဲ	“အပဏက	ဇာတ”်ေခပါတယ်။	သမးီ

ကားဖးူဖတဖ်းူပးီသားလည်း	ြဖစ်ိုငပ်ါတယ်။

ြမတစ်ာွ	ဘုရားသခငသ်ည်	သာ၀တိြပည်၊	ေဇတဝနေ်ကျာငး်ေတာ်မာှ

သတီငး်သုံးေနစဉ၊်	အနာ	ထပဏိသ်ေူဌးရဲ	အေဆခွငပ်နွး်များ	ြဖစ်ကတဲ့

တတိိငါးရာတိုဟာ	ြမတစ်ာွဘုရား	ေဟာကားတဲ့တရား	ေတာ်များကုိ

ကုိယ်တိုငန်ာကားရတဲ့အခါ	ယံုကည်သက်ဝင်ပးီ	ြမတစ်ာွဘုရားရဲ	ေရှေမာှက်မာှ

ဗဒု	သရဏဂုံကုိ	ခယူံကသတဲ့။	သိုေပမယ့်	ြမတစ်ာွဘုရားသခင	်ရာဇဂိဟ်ြပည်သို

ကွချသီာွးတဲ့အခါ	သ	ူတိုဟာ	ဗဒုသရဏဂုံကုိ	စနွ်ကာ	တတိိယူကုိ

ြပနယူ်သာွးကြပနပ်ါေရာတဲ့။	ဒကိီစကုိ	အေကာငး်ြပပးီ	ဒတီတိိငါးရာဟာ

ေရှးအတတိက်ာလတနုး်က	လည်ှးသားငါးရာြဖစခ်ဲ့ဖးူကတယ်။	အဲဒ	ီဘ၀တနုး်က

လည်း	အေကာငး်ဟုတသ်ည်	မဟုတသ်ည်ကုိ	လမိမ်ာကမး်ကျငမ်မရိှဘဲ

ေခါငး်ေဆာငလ်ည်ှးကုန	်သည်တစဦ်းအား	ဆည်းကပမ်ာှးခဲ့လို	ကာရခရီးမာှ

ဘီလးူများ	လည့်ှစားဖျက်ဆးီတာကုိ	ခရံပးီ	ကီးစာွ

ပျက်စးီဆုံးးံခဲ့ကရဖးူတယ်ဆိုတာ	ေဟာကားြခငး်ပါ။

ထိုြဖစစ်ဉမ်ာှ	ြမတစ်ာွဘုရားအေလာငး်က	ကာသတိိုငး်

ဗာရဏသြီပည်မာှ	လည်ှးကုနသ်ည်	အ	ကီးမှးတစဉ်း်ြဖစသ်တဲ့။	အဲဒ	ီတနုး်က



လည်ှးကုနသ်ည်ေတဟွာ	ကာရခရီးကမး်ကုိ	ြဖတသ်နး်ပးီ	ေဝးလေံသာ

အရပေ်ဒသများသို	ကုနေ်ရာငး်ကုနဝ်ယ်	လပုေ်ဆာင်ကရတယ်။	ဗာရာဏသြီပည်မာှ

ဘုရား	အေလာငး်လည်ှးကုနသ်ည်နဲအပိင	်ကုနသ်ည်တစဦ်းလည်း	ရိှသတဲ့။

အခါတစပ်ါးမာှ	လည်ှးသားငါးရာစပီါတဲ့	ထိုကုနသ်ည်အဖွဲစှဖ်ွဲဟာ

ခရီးကမး်ကာရတစခ်ကုို	ြဖတ်ပးီ	ကုနေ်ရာငး်ကုနဝ်ယ်သာွးဖို

ြပငဆ်ငစ်မီေံနကသတဲ့။	ဒခီရီးကုိ	လည်ှးအစးီတစေ်ထာင	်တစ်ပိင်

တည်းသာွးခဲ့ေသာ်	ထငး်၊	ေရ၊	ရိကာ	အစစအရာရာ	ခက်ခမဲယ်။	ာွးများအတက်ွ၊

ြမက်များလည်း	ရဖို	ရာ	ခက်မယ်။	ဒါေကာင့်	မမိတိို	အုပစ်	ုစှစ်အုနက်	တစဖ်ွဲဖွဲက

အလျငသ်ာွးပးီ	ကျနတ်ဲ့တစဖ်ွဲက	အချနိသ်င့်ေတာ်သလို	ြခား၍

ေနာက်မသှာွးရငေ်ကာငး်မယ်။	အသင်စှသ်က်ရာကုိ	ေရွးပါလို	ဘုရား	အေလာငး်

လည်ှးကုနသ်ည်မှးက	ေမးတယ်။	အြခားလည်ှးေခါငး်ေဆာငက်	“အကန်ပတ်ို	အဖွဲ

ေရှးဦး	စာွသာွးမယ်”လို	ဆုံးြဖတသ်တဲ့။	ေရှက	ဦးရငေ်ကာငး်တယ်လို	ထငလ်ိုေပါ။့

ဘုရားအေလာငး်လည်ှးကုနသ်ည်က	ေကာငး်ပါပ။ီ	သာွးပါဆိုပးီ။

အကည်အသာ	သေဘာတ	ူခငွ့်ြပလိုက်သတဲ့။	ဘာြပလို	ဒလီို	သေဘာတရူတာ	လ။ဲ

ကနေ်တာ်တို	နစန်ာမာှေပါလ့ို	တချိက	ေဝဖန	်တဲ့အခါ

ေခါငး်ေဆာငလ်ည်ှးမှးဘုရားအေလာငး်က	ရှငး်ြပတယ်။

“အေဆတွို	၊	ေနာက်က	သာွးတာက	ပိုပးီ	အကျိးများတယ်။	ေရှလကူ

မညီတဲ့လမး်၊	မေကာငး်	တဲ့ခရီးကုိ	ြပြပင်ပးီ	သာွးရမယ်။	ေနာက်လကူ	ြပင်ပးီသား၊

ခငး်ပးီသား	လမး်ေတ၊ွ	တတံားေတနွဲ	အသင့်ေကာငး်စာွ	လိုက်ရမယ်။	ေရှကသာွးတဲ့

ာွးေတကွ	ြမတုိ်ငး်	ြမတ်ကမး်များသာ	စားရမယ်။	ေနာက်က	လိုက်တဲ့အဖွဲက

(တစလ်ခွဲကာပမီို)	အသစတ်စဖ်န	်ြပနထ်က်ွလာတဲ့	ြမတ်၊ု	ြမတသ်စမ်ျား	ကုိ

စားရမယ်။	ဟငး်သးီဟငး်ရွက်များလည်း	အလားတပူ	ဲပိုမိုချိမနိ်ကလမိ့်မယ်။

ေရမရိှတဲ့ေနရာမာှ	ေရှကလေူတကွ	ေရရဖို	ခက်ခက်ခခဲ	ဲစမီံကရမယ်။

ေနာက်ကလိုက်ရတဲ့သအူဖိုမာှ	ေရှမ	ှေရရေအာင	်လပုေ်ဆာငသ်ာွးခဲ့ကပးီသားမို



အလယ်ွတကူ	ေရကုိရမယ်”ေပါကွ့ယ်။

ေစျးကွက်မာှလည်း	ေရှလသူတမ်တှေ်ရာငး်ချပးီသားြဖစတ်ဲ့အတက်ွ

မမိတိိုအလည့်ှမာှ	သင့်	တင့်မတစာွ	ေရာငး်ချိုငမ်ယ်။	ေစျးှနး်များလနွး်ြခငး်၊

နမိ့်လနွး်ြခငး်မျိး	မလွဲမာှးိုငေ်တာ့ဘူး။	ေနာက်	က	သာွးကရတာ

အခငွ့်အေရးမနစန်ာဘူးလို	ရှငး်လငး်ြပတဲ့အခါ	အားလုံးက	စှသ်က်လက်ခံကသ

တဲ့။

အေကာငဟု်တသ်ည်	၊	မဟုတသ်ည်ကုိ	ဆငြ်ခငသ်ုံးသပရ်ာ၌

မလမိမ်ာေသာ	လည်ှးကုနသ်ည်	မှးနဲ	အဖွဲကေတာ့	အားရ၀မး်သာနဲ

ြမနြ်မနထ်က်ထက်	ခရီးထက်ွသာွးကတာေပါကွ့ယ်။	ေစာေစာဦး	ရင်

ေကာငး်မယ်ထငတ်ဲ့	ေလာဘေဇာနဲေလ။

ဘုရားအေလာငး်	ကိတငတ်က်ွဆထားတဲ့အတိုငး်	ကရထမဲာှ

ခက်ခဲကမး်တမး်စာွ	ြဖတသ်နး်	ကရတာ	ေပါ။့	ကရာတစခ်မုာှရိှတဲ့	ဘီလးူများက

ထိုလည်ှးသားငါးရာ	ပထမအဖွဲကုိ	ြဖားေယာငး်ပးီ	စားေသာက်ရန်

ကံစည်ေတာ့တာကုိး။	သတူိုမာှပါတဲ့	ေရေတကုိွ	စနွ်သနွပ်စေ်အာင	်ြဖားေယာငး်ပးီ

ေရ	ငတ၊်	အစာငတ၊်	ရိကာြပတလ်ို	အားအငကု်နခ်မး်မ	ှဖမး်စားကမယ်ေပါ။့

ာွးအြဖ	ာွးအသန်၊	လလှ၀ှ၀ကီးေတကွတဲ့	ာွးလည်ှးများ

ဖနး်ဆငး်ပးီ	သတူိုကုိယ်ေပမာှ	လည်း	ဆပံငေ်တ	ွအဝတေ်တ	ွေရစိုရဲ၊	ံေတ	ွရံေတွ

လမိး်ကျ၊ံ	လက်မာှလည်း	ကာပနး်ေတ	ွကုိငစ်ွဲ	လာကတယ်။

လေူယာငဖ်နး်ဆငး်ထားတဲ့	ဘီလးူ	၁၂	ေကာငတ်ိုဟာ	ကာစယ်ွကာပနး်တိုကုိ

စားသကူ	စား၊	ေရေတလွည်း	တစကုိ်ယ်လုံး	ရဲရဲစို၊	လည်ှးကုနသ်ည်ေတနွဲ

ရငဆ်ိုငေ်တွေအာင	်တမငလ်ာက	တယ်။

အေမာငတ်ို	ဘယ်ကလာကသလ	ဲစသည်ြဖင့်	စကားဆိုက၊

ှတဆ်က်ပးီ	အကမး်ဝငေ်အာင	်ချဉး်ကပသ်တဲ့ဗျ။	“ေဟာဟုိမာှ	ြမငေ်နရတဲ့



ေတာစပက်စပးီ	အစဉသ်ြဖင့်	စမိး်စိုတဲ့	ေတာထမဲာှ	ေရဟာ	မြပတမ်လပရိှ်တယ်။

ဘာမ	ှမပနူဲ။	ဟုိေတာထကဲ	မိုးေတကွလည်း	တရစပရွ်ာေနပါသ့ဗျာ။	အငး်ေတွ

အုိငေ်တထွလဲည်း	ေရေတြွပည့်လို၊	လလံို	၊	ေရချိေရေကာငး်ေတခွျည်းပ။ဲ	ခငဗ်ျားတို

ေရစည်ေရအုိး	ေတတွင်ပးီ	သယ်ေဆာငရ်တာ	ေလးလပံငပ်နး်လပှါတယ်။

သနွပ်စခ်ဲ့။	ဒကီာလမစှပးီဟုိဘက်မာှ	ေရ	ေတေွပါလနွး်လို	၊	ယူသာွးေနအပိုပ။ဲ

ေပါေ့ပါပ့ါးပါးနဲ	ခရီးတငွေ်အာင	်သာွးကပါလားဗျာ။	ေစတနာနဲ	ေြပာတာေနာ်”

အစရိှသြဖင့်	ယံုကည်ေလာက်ေအာင	်ဟနေ်ဆာငလ်ည့်ှစားေတာ့

အဟုတထ်ငမ်တှ်ပးီ	ေရေတ	ွသနွပ်စ်ကေဟ့။	ေရှမာှ	ေရေပါသတဲ့ဆိုကာ

ေရအုိးေတပွါ	ခွဲကာ။	ကနခ်ျကာ	သနွပ်စ	်စနွ်ပစ	်ကပါေလေရာ။	အားရ၀မး်သာနဲ

ယံုကည်တာေပါ။့

ေရှခရီးဆက်ကတဲ့အခါ	တကယ်တမး်မာှ	ေရမရိှပါ။	ေရရှားတဲ့

သကဲာရထမဲာှ	ဒကုေတွက	ပ။ီ	ေနာက်ဆုံးေတာ့	လေူတလွည်း	အားအငကု်နခ်မး်၊

ာွးေတလွည်း	ေရဆာေရငတ	်ပငပ်နး်လ	ဲေလျာငး်ကရ။	ဘီလးူေတကွ

အလယ်ွတကူ	ဖမး်ယူစားကတာကုိ	ခံကရသတဲ့	သမးီေရ။

ေနာက်	တစလ်ခွဲအကာမ	ှကရာခရီးကမး်ကုိ	စတငထ်က်ွခာွလာတဲ့

ဘုရားအေလာငး်က	ေတာ့	သတရိှိတယ်။	ဘီလးူကရေရာက်ေတာ့	ယခငအ်တိုငး်

ဘီလးူေတကွ	လေူယာငဖ်နဆ်ငး်ပးီ	ဆပံငေ်တအွဝတေ်တ	ွေရစိုစိုရဲရဲနဲ

ကာပနး်ကာခိုငေ်တကုိွငစ်ွဲကာ	လာတာပ။ဲ

ပါသမ	ေရအုိးေရပုံးေတ	ွသနွခ်ျဖို	ေြပာတာပ။ဲ	ဘုရားအေလာငး်က

ထိုဘီလးူေတေွြပာတာ	မယံုနဲ။	ေရတစစ်က်မ	ှအချည်းအှီး	မစနွ်ပစန်ဲ။	ဒါဟာ

လည့်ှစားမြဖစတ်ယ်။	ေရှခရီးမာှ	ေရဟာ	ပိုပးီ	အေရးကီးတယ်လို	ေြပာတယ်။

အချိလကူ	ဟုိမာှ	ေရေတနွဲ	ရဲလို	စိုလို	ြမငေ်နရတာ	ဗျာ။	အေလးခံ

သယ်မေနပါနဲလားဆိုတာ	တငြ်ပတာေပါ။့

“မတိေ်ဆတွို	ဒကီာရထမဲာှ	ေရတငွး်၊	ေရကန၊်	ေရအုိင၊်



အငး်ေတရိှွတယ်လို	(သတူိုေြပာ	သလို)	ယခငက်များ	တစစ်ုံတစေ်ယာက်ေြပာတာ၊

ေြပာသဆံိုသ	ံကားဖးူသလား။”

“မကားဖးူခဲ့ပါ”

“ေအး	မတှထ်ား၊	ဒါဟာ	နုိဒကကာရလို	ေခတယ်။	ဒလီို

နုိဒကကာရမာှ	ေရရိှတယ်။	ေရ	ေပါတယ်ဆိုတာ	အေကာငး်မဟုတ်ိုငဘူ်း။

မြဖစ်ိုငဘူ်း။	ဟုိဘက်မာှ	မိုးေတရွွာေနတယ်လို	ေြပာသာွး	ေသးတယ်။	မိုးရွာရင်

မိုးသက်ေလဆငရ်မယ်။	မိုးနံရသလား။	မိုးသက်ေလတိုက်တာ	ေတွရသလား။

“မေတွကရပါ”

“ဒါဆို	မိုးရွာေစတဲ့	မိုးတမိမ်ိုးန်ေတေွကာ	ြမငသ်လား”

“မြမငပ်ါ	..	မရိှပါ”

“ဒါဆို	မိုးသ၊ံ	မိုးချနး်သကုိံေရာ	ကားမသိလား”

“မကားမပိါ”

“ဒါဆို	လပစ်းီလက်တာေကာ	ြမင်ကသလား”

“မြမငရ်	မေတွရပါ”

“သငတ်ို	မတှထ်ားက။	ေစာေစာက	ေရစိုရဲေသာ	လမူျားအသငွ်

ဖနဆ်ငး်လာသေူတဟွာ	ဘီလးူေတ	ွြဖစ်ကတယ်။	ေရကုိ	စနွ်၍	ခရီးဆက်ရင်

ေရငတ်ပးီ	အားအငကု်နခ်မး်ချနိဲေအာငလ်ပု်ပးီ	စားဖို	လည့်ှြဖားတာ။

မေကာက်ကနဲ။	ေရကုိ	မစနွ်ဘဲ	ေရှခရီးကုိ	ေကာငး်စာွဆက်သာွးကရင	်အရင	်အဖွဲ

ထိုလည်ှးကုနသ်ည်မိုက်တိုရဲ	လည်ှးဝုိငး်အစကုို	ေတွြမင်ကရမယ်။	ေရကုိ

တစေ်ပါက်မ	ှမစနွ်နဲ။	ခရီးဆက်က”

ခရီးဆက်ေတာ့	ြပည့်ေနတဲ့	ကုနပ်စည်းေတနွဲ	ေရှကသာွးငှ့်တဲ့

အဖွဲလည်ှးေတပွ	ဲေတွရတာ	ေပါ။့	လေူတ၊ွ	ာွးေတကွေတာ့	ဘီလးူစားလို	အုိးစပုဲ



ကျနခ်ဲ့တယ်။	အဲဒ	ီေနရာမာှ	လည်ှးဝုိငး်ချ၊	ချက်	ြပတစ်ားေသာက်တဲ့အခါ

ဘုရားအေလာငး်	ေခါငး်ေဆာင	်လည်ှကုနသ်ည်မှးကုိယ်တိုင	်သနလ်ျက်ကုိ	ကုိငစ်ွဲပးီ

ကငး်ေစာင့်မလပေ်အာင	်ေကာငး်စာွ	စစေ်ဆးကပမ်တ	်ကာကွယ်ထားတယ်။

ဘီလးူများ	မကပရဲ်ကဘူးတဲ့။	ေခါငး်ေဆာငေကာငး်တယ်၊

စည်းလုံးညီွတတ်ယ်ဆိုရင	်ြပငပ်ရနသ်ကူ	ေကာက်	တယ်ေလ။

ဒေီနရာ၊	ဒေီဒသ၊	ဒညီအဖိုရာ	အရာယ်၊	အများဆုံးပဆဲိုတာ

တက်ွဆသြိမငထ်ားတဲ့	ဘုရား	အေလာငး်က	ညဉ့်သုံးယံပတလ်ုံး၊	တစည်လုံးမအိပဘဲ်

အုဏတ်က်သည်အထ	ိသတရိှိစာွ	ေစာင့်ကပ	်ေပးသတဲ့။

ဒလီို	ကာလ၊	ေဒသ၊	ပဂုလ၊	ပေယာဂ၊	အေြခအေန။	အချငး်အရာတိုရဲ

အေကာငး်အဆိုး၊	အ	ေကာငး်အကျိးတိုကုိ	ရှငး်ရှငး်လငး်လငး်	၊	ကိတငတ်က်ွဆ

သြိမငက်ာ	“အေကာငး်ဟုတသ်ည်၊	မဟုတသ်ည်	ကမး်ကျငလ်မိမ်ာြခငး်

အရည်အချငး်ကုိ	အပဏကာ	..	.ဆငး်ရဲြခငး်မ	ှလတွက်ငး်ေစ	တတေ်သာ	အကျင့်လို

ေခပါသတဲ့။

သမးီတို	ယခေုခတ	်လငူယ်ေမာငမ်ယ်ေတမွာှ	လလူား၊	ဘီလးူလား၊

အမနှတ်ကယ်လား၊	ဟန	်ေဆာငဖ်ုံးကွယ်၊	ပုံဖျက်ပးီ	လည့်ှစား

ြဖားေယာငး်ေနတာလား၊	ခွဲြခား	သြိမငဖ်ိုအေရးကီးေနပ။ီ

ေရမေပါဘဲ၊	ေရေပါတယ်လာေြပာ၊

မိုးမရွာဘဲ၊	မိုးရွာတယ်လာေြပာ။

ေရမရ်ိှဘဲ၊	အငး်ေတ	ွအုိငေ်တ	ွေရအြပည့်ပလဲို	ဆိုလိုဆို။

ေရစိုသေယာင	်ဆပံငေ်တ၊ွ	အဝတေ်တ	ွစိုစိုစတွစ်တွ	်ဟနေ်ဆာင်

ဖနဆ်ငး်ြပ။

ကာပနး်၊	ကာဖးူ၊	ကာဝတဆ်ေံတါ	ယူလာဟန၊်	စားကဟန	်ြပသ။



ပါလာသမ	ေရေတ	ွသနွပ်စပ်ါလား။	သယ်ေန	အလကား	ေလးလတံာပ၊ဲ

ေပါပ့ါးေအာင	်လပုပ်ါ	လား။

အေဝးေလလိငး်သကံေန	ထငေ်ယာငထ်ငမ်ာှး	ြဖစေ်အာင	်ေသးွခွဲ၊

ေသးွထိုး၊	လံေဆာ်မ	အမျိး	မျိးေတဟွာ	ုိးေနပါပ။ီ

ဘီလးူပမာ	မသုားဆိုသေူတကုိွ	ေတွကရံမယ်။

ေလာကကီးမာှ	မသုားဆိုသေူတကုိွ	ေတွကရံမယ်။

ေလာကကီးမာှ	လမိည်ာလည့်ှြဖားေနကတဲ့သေူတ	ွအေဝးမာှေကာ

အနးီမာှေကာ	အများကီးပ	ဲသမးီ။

သတ၀ီိရိယနဲ	ေသေသချာချာ	မစးူစမး်	မစစိစဘဲ်	လယ်ွလယ်ွကူကူ

ယံုလိုက်မရိင	်သားေကာင	်ြဖစရ်ပ။ီ	သတူိုရဲ	ေထာငေ်ချာက်ထကုိဲ	ကိွခနဲ

ဝငမ်ိပးီသားပ။ဲ

ဟနေ်ဆာင	်လည့်ှြဖားသမူျားကုိ	သတထိား	။	အေကာငး်ဟုတသ်ည်၊

မဟုတသ်ည်ကုိ	နား	လည်သြိမငတ်တပ်ါေစ။	ဘ၀တစသ်က်တာမာှ

ေဘးအရာယ်များမ	ှကငး်ေဝးလတွေ်ြမာက်ေစပါလမိ့်	မယ်ဗျာ။	တစခ်ါတစရံ်မာှ

ဘ၀ဆိုတာ	ဘီလးူကာရကုိ	ြဖတသ်နး်ရသလိုလည်း	ကရံတတေ်ပေသး။

သတရိှိပါေစ…။

ခĔစēစĖĉĎသĉ

ခĔစēıĊČငē(စĊတēပညĉ)

၂၂.၄.၂၀၀၅

***



အခနး်(၂)

ဣဒùĊပĈဒē	ĎလĒပĈĒ

ချစသ်မးီေလး

ရငလ်နး်ချမး်ေြမပ့ါေစ	……

သမးီပတဝ်နး်ကျငကုိ်	ေတွသမ	ြမငသ်မ	ေလလ့ာကည့်လိုက်။

ေအာငြ်မငထ်နွး်ကားတဲ့	လ	ူေတဟွာ	ဣိပါဒေ်လးပါးနဲ	ြပည့်စုံကတာ

ေတွရပါလမိ့်မယ်။

မေအာငြ်မင	်မြဖစထ်နွး်ဘဲ	လုံးချာလုံးချာနဲ	သာမနအ်ဆင့်ေတာင်

မရိှရာတဲ့	လေူတကုိွ	ေလ	့လာကည့်လိုက်ဦး။	ဒလီေူတမွာှ	ဣိပါဒေ်လးပါး

တစခ်ခုြုဖစေ်စ၊	ေလးချက်စလုံးြဖစေ်စ၊	ကငး်မဲ့ကတာ	ကုိ	ေတွရေပလမိ့်မယ်။	အဲဒီ

ေတာ့	လေူတကုိွ	ေအာငြ်မငသ်မူျားနဲ	းံနမိ့်သမူျားကုိ	ခွဲခွဲြခားြခား	စည်း

သားပိုငး်ြဖတေ်ပးလိုက်တဲ့	အဲဒ	ီအချက်	ေလးချက်ကုိ	သမးီေသေသချာချာ

သမိထားသင့်ေပဘူးလား။

ေအး	…	သေိအာငေ်ြပာြပဖိုရာ	ဘာမ	ှမခက်ပါဘူးကွယ်။	ဦးဦး

ကားဖးူမတှဖ်းူတာ	ေြပာြပပါ	မယ်။	တကယ်တမး်လိုက်နာကျင့်သုံးသာွးဖိုရာသာ

အဓိကကျတယ်ေနာ်	..

၁။	ခိုငမ်ာေသာ	ရည်မနှး်ချက်ရိှရ။

၂။	မဆတုမ်နစ	်ကိးပမး်ရ။

၃။	စတိဓ်ာတခ်ိုငမ်ာရ။



၄။	လုံေလာက်ေသာ	ာဏပ်ညာရိှရ။

ဣိပါဒေ်လးပါးက	ြမနမ်ာလို	ရှငး်ရှငး်ေြပာရရင	်ဒသီေဘာဟာ

အနးီစပဆ်ုံးပ	ဲဆိုပါရေစ	…..

ဘာြဖစခ်ျငတ်ယ်။	ဘာြဖစရ်မယ်၊	ဘယ်ကုိမေရာက်ေရာက်ေအာင်

သာွးမယ်ဆိုတဲ့	စတိကူ်း	ေမာ်မနှး်ချက်ေတာင	်မရိှဘူးဆိုရင	်ဘယ်မာှ

ေအာငြ်မငပ်ါမ့လ။ဲ

ြမတစ်ာွဘုရား	ေဟာကားေတာ်မတူဲ့	တရားေတာ်ေတထွမဲာှ

ေလာကီကီးပာွးချမး်သာေစေသာ	အေကာငး်တရားနဲ	ပတသ်က်လို	ဓမပဒ၊

အပမာဒ၀ဂ(်၂)၊	ကုမေဃာသကဇာတမ်ာှ	အချက်	(၇)ချက်

ေဟာကားေတာ်မဖူးူတယ်။	အချက်အလက်ကုိ	ေဖာ်ြပရရင	်…

၁။	လုံလဥဿဟကိးစားမရိှရမယ်။

၂။	သတရိှိရမယ်။

၃။	အလပုဟ်ာ	ြဖစငအ်ြပစက်ငး်ရမယ်။

၄။	ေရှေနာက်ေြမာ်ြမင၊်	ဆငြ်ခင်ပးီလပုေ်ဆာင။်

၅။	ကုိယ်ှတစ်တိမ်ျား	အလိုမလိုက်ဘဲ	ေစာင့်စည်းထားရမယ်။

၆။	တရားသြဖင့်	အသက်ေမးွြခငး်မျိးြဖစရ်။

၇။	ေပါဆ့ြခငး်၊	ေမေ့လျာ့ြခငး်တို	မရိှေစရတဲ့။

ဒအီချက်များကုိ	မတှသ်ားရလယ်ွကူေအာငလ်ို	ဆရာေတာ်

အရှငကု်မာရက	ဓမပဒ	ပနး်ကံုးစာ	အုပ	်စာမျက်ာှ	၄၀	မာှ	ဒလီိုကဗျာ၊	လကာ

သကံုီးေပးထားေတာ်မပူါတယ်	-

“လုံလလည်းထ၊ူ	သတမိသူား



စငြ်ဖအလပု၊်	ဆငြ်ခငလ်ပု၍်

ကုိယ်ှတစ်တိမ်ျား၊	ေစာင့်စည်းထားလျက်

တရားသက်ေမးွ၊	ကငး်ေဝးေမေ့လျာ့	မေပါဆ့မ

ထိုသတူိုမာှ

ဥစာစးီပာွး၊	ကီးမားရာထးူ

ေကျးဇးူသတငး်၊	ေကျာ်ေဇာြခငး်များ

လနွတ်ိုးပာွး၏	”တဲ့ေလ။

အလတွရ်ေအာင	်ကျက်ပးီ	ေဆာငထ်ားေပေရာ့။

ဟာ	…	အဲဒ	ီအဆုံးအမေတဟွာ	လနွခ်ဲ့တဲ့	စှေ်ပါငး်	၂၅၀၀	ေကျာ်က

အချငး်အရာေတပွ။ဲ	တစ	်ေလာကလုံးနဲဆိုငတ်ာ	ဟုတ်ိုငပ်ါမ့လား။	ယခေုခတက်

အလျငအ်ြမန	်တိုးတက်ေရလျားေနတဲ့	အချနိ	်အခါမျိးမဟုတလ်ား။	ေရှးေရှးေသာ

အတတိက်ာလနဲ	တစထ်ပတ်ည်း	တစပ်ုံစတံည်း	မကျေတာ့ဘူးမို	အဲဒါေတကုိွ

သပိမ်ယံုကည်ချငဘူ်းလား။

ေအးဗျာ။	အငမ်တန	်ုိးတဲ့	ရှငး်တဲ့	အထက်ပါအဆုံးအမ	တရားများကုိ

ကျင့်သုံးလိုက်နာကတဲ့	အတက်ွ	ချမး်သာြပည့်စုံခဲ့ကတဲ့	သေူတ	ွလက်ေတွသာဓက

ြပသိုငတ်ာ	အများကီးရိှပါတယ်။	သံုိ	သက်သက်သာမက	အမနှတ်ကယ်

အေလးအနက်	စွဲကုိငေ်ဆာငရွ်က်ြခငး်ရိှသတူိုအဖို	ေကာငး်ကျိးမဂ	လာေတွ

များေြမာငစ်ာွ	ရခဲ့ပးီပါပ။ီ

“ေရှးထုံးကုိလည်း	မပယ်နဲ”ဆိုတဲ့	ဆိုုိးစကားရိှခဲ့တယ်ေလ။

အထက်ေဖာ်ြပပါ	လိုအပခ်ျက်ေတ	ွဟာ	သာမန်ာဏအ်ေြမာ်အြမငန်ဲ

နားလည်သေဘာေပါက်ိုငတ်ဲ့	အေြခအေနရိှပါတယ်။	သရိှိလက်ခ	ံပးီ

တကယ်စမး်သပ်ကည့်။	သုံးသပစ်စိစ၊်	ေကာငး်ရငဆ်က်သုံးဆိုသလို	တတိကိျကျ



သေုတသနလပု	်သာွးရင	်ြမတစ်ာွဘုရားငှ့်	ေရှးေရှးေသာ

ပညာရိှများကန်ကားြပသခဲ့တဲ့	တရားဓမေတဟွာ	မမိဘိ၀	ကုိ	ေချာေမွချမး်သာ

အဆငေ်ြပေစမာှ	ြဖစပ်ါတယ်။	အဖိုးထိုက်တဲ့	ရတနာေတပွါ။

အေနာက်ိုငင်ေံတရဲွ	စှဆ်ယ်ရာစကုာလအတငွး်

လေူနမအဆင့်အတနး်	အလနွတ်ရာ	အားကျချငစ်ရာ	ဖွံဖိးတိုးတက်ခဲ့တဲ့အတက်ွ

ေခတမ်ေီအာင	်လပုေ်ဆာင်ကမယ်ဆိုရင	်သတူိုဆမီာှ	ကျင့်သုံးကုိငစ်ွဲကတဲ့	မဝူါဒနဲ

သေဘာထားေတကုိွလည်း	သခိျငမ်ာှပ။ဲ

ချစသ်မးီေမေလး

ဝါသနာအေလျာက်	အနည်းအပါး	တးီမေိခါက်မရိှိေအာင	်အေနာက်တိုငး်

လမူဘ၀တိုးတက်	ေရးလမး်နစ်ာအုပမ်ျားကုိ	ရှာေဖေွလလ့ာ	ဖတ်ခဲ့ဖးူပါတယ်။

သတူိုဟာ	အေရှတိုငး်သားေတထွက်	စးီပာွးေရးေလာဘ၊	ုပ၀်တပစည်းအေပ

မက်ေမာမ၊	ထက်သနြ်ပငး်ြပကတဲ့	အေလာက်	ဆယ့်ကုိး	ရာစနုပဲ

စှဆ်ယ်ရာစအုချနိ	်စှေ်ပါငး်	၂၀၀	အတငွး်မာှ	အလနွတ်ရာ	ကိးစားအားထတု်

အလပုလ်ပုခ်ဲ့	ကတာကုိ	ေတွကရပါတယ်။

အမျိးအမျိးအေထေွထေွသာ	အေနာက်တိုငး်က	လမူဘ၀တိုးတက်ေရး

အကံေပးချက်သေဘာ	ေဆာငး်ပါး၊	၀တ၊	ကဗျာများအနက်မ	ှေအာက်ပါကဗျာ

ဘာသာြပနတ်စခ်ကုို	(ENGLISH	FOR	ALL	မ	ှဆရာ	လထူစုနိဝ်ငး်၏	ေဆာငး်ပါး)

၂၀၀၅	ခုစှ	်၊	မတလ်ထတု	်ေကာက်ှတ	်ကူးယူ	ေဖာ်ြပလိုက်ပါ	မယ်	သမးီေရ	--

ကဗျာေခါငး်စဉက်	အိပမ်က်ကုိ	တကယ်ြဖစေ်အာင	်လပု်ိုငသ်မူျားတဲ့။

အေနာက်တိုငး်အယူအ	ဆမာှ	ဘ၀တစခ်ကုို	ေအာငြ်မငခ်ျမး်သာေအာင်

ထေူထာင်ိုငခ်ဲ့ရင	်အဲဒါဟာ	သူရဲ	အိပမ်က်ကုိ	အေကာငအ်ထည်	ေဖာ်ိုငသ်ပူလဲို

ခယူံကတယ်။

PEOPLE	WHO	ACHIEVE	THEIR	DREAMS.



အိပမ်က်ကုိ	တကယ်ြဖစေ်အာင	်လပု်ိုင်ကသမူျား

“သတူိုမာှ	သတူိုကုိယ်သတူို	စတိခ်ျယံုကည်မရိှတယ်။

သတူိုမာှ	အငမ်တနခ်ိုငမ်ာတဲ့	ဘ၀ရည်မနှး်ချက်ရိှတယ်။

သတူိုမာှ	အေကာငး်ဆုံးြဖစေ်အာင	်အမတဲမး်	အစမွး်ကုန်ကိးစားတယ်။

သတူိုမာှ	ပနး်တိုငေ်ရာက်ဖို	အပငပ်နး်ခ	ံအားထတုအ်လပုလ်ပုတ်ယ်။

သတူိုကုိယ်သတူို	သိကတယ်	…

သတူိုမာှ	သတူိုရဲ	အားနည်းချက်ေတကုိွ	သတိယ်။

သတူိုမာှ	သတူိုရဲ	အားေကာငး်ချက်ေတကုိွ	သတိယ်။

သတူိုမာှ	ေဝဖနမ်ကုိခယူံပးီ	အကျိးရိှေအာင	်ြပြပင်ကတယ်။

သတူိုမာှ	တထီငွဆ်နး်သစတ်တတ်ယ်။”

ဆဆူနပ်ိုလစ၊်	ချဇ်

ဆဆူနပ်ိုလစ၊်	ချဇဆ်ိုတဲ့	ကဗျာဆရာမရဲ	အမည်ကုိ	ယခငက်

မမိတိစခ်ါမ	ှမကားဖးူ	မဖတဖ်းူ	ခဲ့ပါဘူး။	သူက	မထငရှ်ားလို	ဟုတမ်ယ်မထငပ်ါဘူး။

မမိကိ	အဂလပိစ်ာေပနယ်ပယ်မာှ	မှံစပလ်ိုသာ	ြဖစပ်ါလမိ့်မယ်။	သကူ

ေကျာ်ကားသည်ြဖစေ်စ၊	မထငမ်ရှား	ကဗျာဆရာပြဲဖစေ်စ၊	သေူရးထားတာက	ေတာ့

အစှသ်ာရြပည့်၀ပးီ	တကယ်ပ	ဲတနဖ်ိုးရိှလတှာ	အမနှပ်ေဲနာ်။

အေမရိက၊	ဥေရာပ	အစရိှတဲ့	အေနာက်ိုငင်ေံတကွ

မျက်ာှြဖလမူျိးများ	သတူိုဘာေကာင့်	ခလုို

ေအာငြ်မငခ်ျမး်သာတိုးတက်ဖွံဖိးကသလ။ဲ

အထက်ပါ	အချက်မျိးေတ	ွအေြခခြံပည့်စုံလို	ြဖစတ်ယ်။	အဲဒီ

လိုအပခ်ျက်ေတ	ွြဖည့်စမွး်လိုက်	ရင	်သတူိုဆမီာှ	ေအာငြ်မင်ကွယ်၀တဲ့သေူတွ



ြဖစသ်ာွးေနကျပ။ဲ

အထက်ပါ	အရည်အေသးွေတဟွာ	မရိှမြဖစ	်လိုအပခ်ျက်ေတေွပါ။့

သေဘာေပါက်ပေီနာ်။

မမိကုိိယ်ကုိ	ယံုကည်မ၊	ဘ၀ရည်မနှး်ချက်	ခိုငမ်ာမ၊	အစမွး်ကုန်

ကိးစားမ၊	အပငပ်နး်ခ	ံအလပု	်လပုမ်၊	ေဝဖနခ်ံပးီ	ြပြပငမ်၊	တထီငွဆ်နး်သစမ်နဲ

သူကုိယ်သ	ူသြိမငန်ားလည်ိုငစ်မွး်ရိှမ	ဆိုတာေတ	ွဟာ	အေနာက်တိုငး်က

သတမ်တှတ်ဲ့	စခံျနိ	်စံနး်(ဝါ)	ေအာငြ်မငေ်ရးအတက်ွ	မရိှမြဖစ	်လိုအပခ်ျက်

ေတေွပါ။့	မရူငး်ကဗျာ	(၁၁)ချက်မ	ှ(၇)	ချက်ပ	ဲကူးယူနမနူာြပတာ။

သမးီစဉး်စားကည့်၊	အေခအေဝ	စကားလုံး	အသုံးအစွဲ	အနည်းငယ်သာ

ကဲွချငကဲွ်မယ်။	တကယ့်အစှသ်ာရ	သေဘာမာှေတာ့	ေဝးေဝးလလံံ

မကွာြခားလပှါဘူးဆိုတာ	သိိုငမ်ယ်။

စကသတုာနမ်ာှပါတဲ့	စးီပာွးဥစာတိုးတက်ကီးပာွး	ချမး်သာေစေသာ

အေကာငး်တရားေလးပါး	ကုိ	သမးီလည်း	ကားဖးူသဖိးူမာှပါ။	စက်ေလးပါးတဲ့	……

၁။	ပဋိပေဒသဝါသ	-	ကီးပာွးိုငတ်ဲ့	အရပြ်ဖစရ်မယ်

၂။	ပေုဗစကတပညုတာ	-	ေရှးကံေကာငး်ရမယ်

၃။	သပရိသပူနဿိယ	-	မတိေ်ဆေွကာငး်ရိှရမယ်

၄။	အတသမာပဏဓိိစ	-	မမိရဲိ	ကုိယ်၊	ှတ၊်	လှုံး	သုံးပါးစလုံးကုိ

အေကာငး်ဆုံး

ေစာင့်ေရှာက်ထနိး်သမိး်	ြဖည့်ဆည်းေနရမယ်။

သာသနာမာှ	သုံးဆင့်(ဝါ)	သုံးမျိးရိှတယ်	သမးီရဲ၊	ပရိယတိ၊	သရိန၊်

ပဋပိတိ၊	ကျင့်ရနန်ဲ	ပဋေိဝ	ဓအကျိးဆိုက်ြခငး်၊	ေအာငြ်မငထ်နွး်ကားေကာငး်

အချက်ေတကွ	သရိနသ်က်သက်မဟုတဘူ်း။	(တကယ်လိုက်နာကည့်ပးီ)	ရိှရန်



အချက်ေတပွါပ။ဲ	ဒါဆိုရင	်ချမး်သာဖွံဖိးမေတဟွာ	မခုျမေသဆွိုက်

ေရာက်လာေပမယ်။

ခĔစēစĖĉĎသĉ

ခĔစēıĊČငē(စĊတēပညĉ)

၅.၃.၂၀၀၅

***



အခနး်(၃)

ıĊİငēĒယėĿē၊	ယėĿēįပĊĭငē၊	ရငēဆĊČငē

ချစသ်မးီေမေလး

ရငလ်နး်ချမး်ေြမပ့ါေစ

ေချာက်မိနယ်၊	ကီးနေီကျးရွာမာှ	ဟုိးလနွခ်ဲ့တဲ့	စှေ်ပါငး်

ငါးဆယ်ေလာက်က	ကီးနရွီာသား	ေကျာငး်ဆရာသုံးဦး	ရိှကတယ်။	ဦးမာတင၊်

ဦးလေှကျာ်၊	ဦးေအာငရ်ငတ်ဲ့။	ကီးနရွီာအစိုးရအလယ်တနး်	ေကျာငး်မာှ

ေကျာငး်ဆရာများြဖစ်ကတယ်။	ကီးနရွီာသား	အြခားေကျာငး်ဆရာများလည်း	ကီးနီ

ေကျာငး်တငွသ်ာမက	စေလ၊	ေဂးွချိ၊	အံုြမား၊	တေရာ်ကုနး်	၊	ေကျာက်ပနး်ေတာငး်

စသည့်ေနရာများ	မာှလည်း	ရိှကတယ်။	ထိုစဉက်ာလ၌	ေချာက်မိနယ်

တစခ်ငွလ်ုံးတငွ	်ေကျာငး်ဆရာအများဆုံး	ေပ	ထက်ွတဲ့	ရွာတစရွ်ာ။

ဦးမာတငမ်ာှ	သားဦး	သားကီးေမးွလာတယ်။	ေမာငခ်ျစ်ိုင။်

ဦးလေှကျာ်မာှ	သမးီဦး	သမးီကီးေမးွလာတယ်။	မေသာငး်ြမင့်။

ဦးေအာငရ်ငမ်ာှ	သမးီဦး	သမးီကီး	ေမးွလာတယ်။	မခငေ်ဌးြမင့်။

အသက်ေတ	ွမတမိး်မယိမး်ပါဘဲ။	မေသာငး်ြမင့်က	၁၉၄၆	ခုစှဖ်ာွး၊

မခငေ်ဌးြမင့်က	၁၉၄၇	ဖာွး၊	ေမာငခ်ျစ်ိုငက်	၁၉၄၈	ဖာွး၊	အကီးဆုံး	အဦးဆုံး

သားသမးီေတအွေနနဲ	မဘိရဲ	အထးူချစြ်ခငး်ကုိ	ရခဲ့တယ်။	ဘကီး၊	ဘေဒးွ၊	ေဒကီး၊

အရီးေလးေတရဲွ	ဂုတစိုက်	အလိုလိုက်ြခငး်များကုိ	ခစံားခဲ့ရ	တယ်။	သတူို	အသက်

၃-၄	စှမ်	ရိှလာေတာ့	ေမာငေ်လး၊	ညီမေလး၊	ညီေလးေတ	ွရလာကပါတယ်။



အေသာငး်မာှလည်း	ေမာငေ်လးေတ၊ွ	ေရေမးတဲ့	ေရေအးတဲ့။	ေဌးေဌးမာှလည်း

ညီမေလးေတ	ွအွဲတဲ့၊	အတတွတ်ဲ့။	မမိမိာှလည်း	ညီေလးစှေ်ယာက်ရလာခဲ့ပ။ီ

ဝငး်ြမင့်ေအာငန်ဲ	ေအာငစ်ိုးမငး်။

အဓိက	ေဖာ်ြပလိုတဲ့အချက်က	အခမု	ှဆိုက်ေရာက်ပါတယ်။	အေသာငး်၊

ေဌးေဌးနဲ၊	ေမာင	်ချစ်ိုငတ်ိုဟာ	အသက်	၁၃စှ	်၁၄	စှအ်ထေိအာင	်အိပရ်ာထမဲာှ

ေသးပါတယ်။	ညအိပရ်ငး်နဲ	ဆးီမ	ထနိး်ိုငဘူ်း။	နနံက်လငး်ရင	်ေစာငမ်ာှ	ဆးီေတွ

စိုရဲေနပ။ီ	ထပခ်ါ	ထပခ်ါစိုေတာ့	ေစာငဟ်ာေသးေစာ်	ေတာငန်ေံနပေီပါ။့

ေအးဗျာ	....	ညအိပရ်ာဝငမ်ာှ	ဖိုခေနာက်ကုိ	ရိှခိုးပးီ

အိပရ်ငေ်ပျာက်တယ်ဆိုလို	မးီဖိုကုိ	ရိှခိုးပါ	ရဲ။	ေပျာက်တဲ့အခါ	ေပျာက်။	ပါတဲ့အခါ

ပါနဲပါပ။ဲ

တကသိုလေ်တ	ွတက်ကမပှ	ဲလုံး၀ကငး်ကငး်ေပျာက်သာွးကေလရဲ။

အထက်တနး်ေကျာငး်သ၊ူ	ေကျာငး်သားဘ၀ေတမွာှ	ညအိပရ်ာထ	ဲေသးပါစမ၊ဲ

ရှက်စရာလည်းေကာငး်ပါရဲ။	လတူကာသေိအာင	်ထတုေ်ဖာ်ေြပာေနရမယ့်

အချက်မျိးလည်း	မဟုတပ်ါဘဲနဲ။	ငယ်ကျိးငယ်နာကုိ	ေဖာ်ေနြပနပ်ါပလီို	ေြပာ

စရာပေဲပါေ့နာ်။	သိုေသာ်	စာေရးသဆူိုတာကေတာ့	အများတကာ	အကျိးရိှှေစိုငမ်ယ့်

အေကာငး်ြခငး်	ရာမျိးသာဆိုရင	်မမိရဲိ	က့ဲရဲစရာ	ခတယွ်ငး်မများပင	်ြဖစေ်နပါေစ

တငြ်ပရဲရမယ်။	ထတုေ်ဖာ်ဝနခ်ံပးီ	အသေိပးိုငတ်ဲ့	ေစတနာမျိး	ထားရမယ်လို

ခယူံတယ်။

(အေသာငး်နဲ	ေဌးေဌးကုိ	အးူအွတဒ်ေီနရာက	ေတာငး်ပနပ်ါတယ်။

အစမ်ေတကွ	နားလည်	ခငွ့်လတမ်ယ်လို	ယံုကည်ထားတယ်

ဒါဟာ	ဘာေကာင့်လ။ဲ	ဘာလို	ြဖစတ်ာလ။ဲ	နားမလည်ခဲ့။

သေဘာမေပါက်ခဲ့ပါဘူး။	ဝါသနာနဲ	စတိပ်ါဝငစ်ားမအရ

မေလးဝိဇာသပိံတကသိုလမ်ာှ	စတိပ်ညာအဓိက၊	ပညာေလးစှ	်ဆည်းပးူတဲ့အခါ



ေရးေတးေတး	သြိမငမ်တိယ်။	ရနကု်နတ်ကသိုလမ်ာှ	အသုံးချစတိပ်ညာ၊

(စစေ်ဆးေရး	စတိပ်ညာ)ကုိ	စှ်စှ	်စာေတွလက်ေတွဆက်ပးီ	သငယူ်ရတဲ့အခါ

ပိုမိုသေဘာေပါက်လာပါတယ်။	ှ၇ိးတစ၊်	ဆိုက်	ကုိးတစစ်တဲ့	စတိေ်ရာဂါပညာ၊

စလံွဲစတိပ်ညာများ	ေလလ့ာပးီတဲ့အခါ	ေသာ်	…ဒါေကာင့်ကုိးလို	နား	လည်မိပ။ီ

အမအိဖတိုရဲ	အထးူတလည်	ဦးစားေပး၊	အေရးထားခခံဲ့ရတဲ့

ကေလးတစဦ်းဟာ	အဲဒ	ီအေပ	မာှ	အထးူပဲစှသ်က်သာယာခဲ့မတိယ်။	သိုေပမယ့်

သူေနရာကုိ	လယူုမယ့်	ေနာက်တစေ်ယာက်ေပ	လာပးီေနာက်	မမိကိ

ေဘးဖယ်ေပးရမယ့်ေနရာ၊	ဆငး်ေပးရမယ့်	အချနိအ်ခါ၊	အေမာှငထ်မဲာှ	(စေပါ့

လိုက်ေအာက်မာှ	မမိမိရိှေတာ့ဘူး)ဆိုတဲ့အခါ	စတိဖ်စိးီမနဲ	စိုးရိမေ်သာက

ဝငေ်ရာက်လာေတာ့တာပါပ။ဲ

သားသမးီတို	အသက်	၁၄	စှ၊်	၁၅	စှအ်ထ	ိအိပရ်ာထမဲာှ	ညအိပေ်နစဉ်

ကျငင်ယ်စနွ်မတိတ	်ြခငး်ဟာ	မသစိတိထ်မဲာှ	ငပုလ်ိးေနတဲ့	စတိေ်သာကေတွ

ဖစိးီေနေကာငး်	သေကတေတပွ။ဲ	အလိုမကျ	ခစံားမေတရဲွ

သေဘာလကဏာေတပွါပ။ဲ	တကယ်ေတာ့	ဒါကုိ	အေဖအေမြဖစ်ကတဲ့	ဦးလေှကျာ်-

ေဒလသှယ်ွ၊	ဦးေအာငရ်င-်ေဒေငခွ၊	ဦးမာတင-်ေဒေအးသတိုဟာ	ဘယ်သမူှ

သြိမငသ်ေဘာေပါက်	သာွးြခငး်	မရိှခဲ့ကပါ။	သတူိုအားလုံးဟာ	ကွယ်လနွ်

တမိး်ပါးသာွးခဲ့ကရှာပါပ။ီ

ေတာလက်ေကျးရွာတစရွ်ာက	အသက်သုံးဆယ်ေကျာ်စ

ေကျာငး်ဆရာမသိားစဟုာ	မသစိတိ	်နဲ	ကေလးဆိုငရ်ာ	စတိပ်ညာ	ေရာဂါေဗဒကုိ

ဘယ်သမိာှလ။ဲ	ကုိယ့်အချစဆ်ုံး	သားဦး	သိုမဟုတ	်သမးီ	အကီးဆုံးကုိ	စတိမ်ာှ

ဒဏရ်ာေဝဒနာ	အနာတရ	ြဖစေ်စေအာင	်ဘယ်လိုလပုမ်လ။ဲ	အြပအမဆူိုငရ်ာ

ဆက်ဆေံရးစတိပ်ညာအေကာငး်	မသရိေကာငး်လားလို	အြပစမ်တငမ်ပိါ။	ဒါဟာ

လနွခ်ဲ့တဲ့	အစှင်ါး	ဆယ်။

အေသးအဖွဲလိုထငစ်ရာေလးေတကွ	ကေလးရဲ	စတိအ်တငွး်မာှ



အနာရွတ	်တစစ်ုံတစခ်ြုဖစေ်စ	တာေပါေ့လ။	မည်သူကုိမ	အြပစမ်ြမငပ်ါဘူး။

ြဖစပ်ျက်ခဲ့တဲ့	အြဖစမ်နှကုိ်	သသိာြမငသ်ာေအာင	်သာဓက	ေဆာငတ်ာပါ။

အမအိဘတိုအတက်ွ	သတထိားရမယ့်အချက်များ၊

ေဆာငရ်နေ်ရှာငရ်နမ်ျားကုိ	ပညာေပးဖို	လည်း	မဟုတပ်ါဘူး။	မမိထိက်

ပိုမိုသကိမး်ကျငတ်ဲ့	သက်ဆိုငရ်ာပဂုိလများက	ေရးသားေဖာ်ြပကပါ	ေစ။

လတူစေ်ယာက်ဟာ	မမိသိသိည်ြဖစေ်စ၊	မသဘဲိြဖစေ်စ။	မမိရဲိ

ဆနဲမဆိုငဘဲ်	ှိငး်ယှဉေ်ဖာ်ြပ	ခရံြခငး်၊	ယှဉ်ပိငရ်ြခငး်တိုကုိ	အလိုလို

ရငဆ်ိုငရ်တတတ်ယ်ဆိုတာ	ေြပာြပလိုရငး်ပ၊ဲ	ယှဉ်ပိငေ်နရ	တယ်။

ေမးွချငး်ညီအစကုိ်	ညီအစမ်အချငး်ချငး်မာှပင	်ဝါသနာ၊	စုိက်၊	အထုံ၊

ပါရမေီတ	ွမတညီူိုင်က	ပါဘူး။	ကံချငး်လည်း	မတဘူူး။	မသိားစအုတငွး်မာှြဖစေ်စ၊

ရပရွ်ာထမဲာှြဖစေ်စ၊	ေကျာငး်မာှပြဲဖစေ်စ၊	ဘ၀တစေ်လာက်လုံးမာှ

ှိငး်ယှဉအ်ကဲြဖတြ်ခငး်၊	တနဖ်ိုးခွဲြခားဆက်ဆြံခငး်ေတဟွာ	မလွဲမေသေွတွ	ကံ

ခစံားရမယ်ေလ။

အဲဒ	ီအခါမာှ	မမိကုိိယ်ကုိ	ယံုကည်ချက်	အားမာနသ်ငွး်ပးီ

ရငဆ်ိုငြ်ဖတေ်ကျာ်ိုငေ်အာင	်ုနး်က	ရပါတယ်။	အေြခခအံကျဆုံး၊

အေသးငယ်ဆုံးမသိားစဘု၀အေြခအေနမ	ှစတငေ်ဖာ်ြပတာပါ။	တိုငး်	ြပည်တစြ်ပည်၊

ိုငင်တံစ်ိုငင်အံထ၊ိ	သတူစပ်ါးနဲ	အစစအရာရာ	အဆက်မြပတ်

မနားတမး်ယှဉ်ပိငေ်န	ရတယ်ဆိုတာ	သေိစချငပ်ါတယ်	သမးီရယ်။	သမိုငး်ြဖစစ်ဉ်

တစခ်ကုို	ေကာက်ကဦးစို။

အငး်၀သို	ေြမာက်အရပေ်ဒသမ	ှြပည်ပကျးေကျာ်သမူျား

ဝငေ်ရာက်တိုက်ခိုက်ဝနး်ရံတဲ့အခါ	ရန	်သ	ူစစသ်ူကီးဂါမဏနိဲ	အငး်၀ေနြပည်ေတာ်

အကျဉး်ေထာငထ်မဲာှှရိှေနတဲ့	မနွသ်ရဲူေကာငး်သမနိဗ်ရမး်	တို	တစဦ်းချငး်

ြမငး်စးီကာ	စးီချငး်ထိုးကတဲ့အေကာငး်	ြမနမ်ာ့သမိုငး်ရာဇဝင	်ဇာတေ်ကာငး်မာှ



ေတွခဲ့	ရမာှေပါ။့

သမနိဗ်ရမး်းံရင	်အငး်၀ကုိ	ရနသ်သူမိး်မာှပ။ဲ	ရနသ်ကူ

ြမနမ်ာေနြပည်ကုိ	သူလက်ေအာက်ခ	ံအြဖစ	်သတမ်တှသ်ာွးေတာ့မာှေပါ။့

ဂါမဏိးံရင	်သတူိုတပေ်တ	ွြပနလ်ည်	ဆတုခ်ာွေပးမယ်ေပါ။့

ြမနမ်ာြပည်သ၊ူ	လူကီးလငူယ်	၊	ေယာက်ျားမနိး်မ၊	ပရိသတအ်ားလုံး

ရငတ်ဖိုဖိုနဲ	မျက်ေတာင	်မခတ်ကည့်ေနကတာကေတာ့	ြမနမ်ာဘက်မှ

မနွသ်ရဲူေကာငး်နဲ	ြပည်ပရနသ်	ူစစသ်ူကီးတိုရဲ	ရငဆ်ိုင	်စးီချငး်ထိုးပွဲ၊	ြမငး်ကလည်း

ေကာငး်က။	လူစှေ်ယာက်ကလည်း	စစဝ်တစ်စခ်ျပ၊်	ဓားလှံေတ	ွဝငး်ဝငး်

ေြပာငေ်ြပာင၊်	ေနေရာငေ်အာက်မာှ	ေတာက်ပလငး်လက်စာွနဲ။	ဘယ်သကူ

စစဗ်ျဟာသာသလ။ဲ	ဘယ်	သကူ	မျက်စလိျင်ပးီ	ဘယ်သကူ	နားပါးသလ။ဲ	သတူိုရဲ

ဓားချက်၊	လှံချက်၊	လပတ်စြ်ပတလ်ပရှ်ားမ	တိုငး်ဟာ	တိုငး်ြပည်နဲ	လမူျိးအတက်ွ

ေသေရးရှငေ်ရးပါပ။ဲ	အဲဒ	ီသမိုငး်	ြဖစစ်ဉမ်ာှ	ြမနမ်ာဘက်က	အိုင	်ရလို

ြပည်ပတပမ်ျား	ြပနလ်ည်ဆတုခ်ာွသာွးခဲ့တယ်။	အားလုံးအသ။ိ	အငး်၀ဘုရင်

မငး်ေခါငဟ်ာ	အကျဉး်ေထာငထ်ကဲ	မနွသ်ရဲူေကာငး်	သမနိဗ်ရမး်အား

ြပည်ေထာငစ်ုကီး	တစခ်လုုံးကုိ	ကာကွယ်ိုင	်စမွး်ရိှမည့်သကုိူ	ရဲရဲဝ့ံဝ့ံ

ေရွးချယ်ဆုံးြဖတ	်တာဝနေ်ပးရဲတာလည်း	အ့ံသစရာပ။ဲ	(သရဲူေကာငး်	သမနိ်

ဗရမး်ကုိ	သမးီေတာ်ငှ့်	စလုျားရစပ်တ	်လက်ထပေ်စပးီ	သားေတာ်ငှ့်မြခား

ချးီေြမာက်ခဲ့ပါသတဲ့။	တိုငး်ြပည်ကုိ	ြပည်ပရနစ်ယ်ွမှ

ကာကွယ်ကယ်တငခ်ဲ့သေူပကုိးကဲွ)	တစခ်ါတစရံ်မာှ	ိုငင်နံဲ	လမူျိးရဲ	တိုးတက်မ

သိုမဟုတ	်ဆတုယု်တ်ပိကဲွမဟာ	အချက်အြခာ	အဆုံးအြဖတ်

လပူဂုိလတ်စစ်ုံတစဦ်းရဲ	အေပမာှပ	ဲလုံး၀ဥဿံုတည်မှီေနတာလည်း

ရိှတတပ်ါသဗျာ။	အထက်ပါ	တစဦ်းချငး်	စးီချငး်တိုက်ပွဲဟာ	စှဘ်က်စစသ်ည်များနဲ

ြပည်သအူများရဲ	အသက်အုိးအိမ	်စည်းစမိမ်ျား	မနစန်ာ	မပျက်စးီရေလေအာင်

လက်ံုးရည်၊	လှုံးရည်ယှဉ်ပိငတ်ဲ့ပွဲေပါ	့ေမေလးရဲ။	သတူိုက



ကုိယ်စားြပသာွးတာပ။ဲ

စှဆ်ယ်ရာစ	ုကာလထမဲာှ	ြပည်ေထာငစ်ရဲု	အမျိးသား

အချပအ်ြခာအာဏာနဲ	လတွလ်ပေ်ရး	ကုိ	အသက်ေပးပးီ	ကာကွယ်ခဲ့တဲ့

သရဲူေကာငး်များစာွအနက်	တိုငး်မှးတာဝန	်သုံးေနရာ၊	သတတငွး်	ဝန်ကီးနဲ

ဒတုယိဝန်ကီးချပ	်တာဝနမ်ျား	ထမး်ေဆာငသ်ာွးတဲ့

ဗိုလမ်ှးချပသ်နး်တင(်အငမိး်စား)ရဲ	စစ	်ေရးေဆာငရွ်က်ချက်များကေတာ့

တကယ်ပ	ဲချးီကျးအတယူုစရာပါပကွဲယ်။	လတွလ်ပေ်ရးကိးပမး်မ	သမိုငး်မာှ

ကုိယ်ေတွမတှတ်မး်ေတ	ွေရးခဲ့ကတဲ့	ြဖစရ်ပမ်နှမ်တှတ်မး်ေကာငး်ေတွ

အများကီးပါပ။ဲ	ဥပမာ	ေြပာကပါစို	….

၁။	Aung	San	BURMA’S	CHALLENGE	(ြမနမ်ာ့စနိေ်ခသ/ံဗိုလခ်ျပေ်အာင်

ဆနး်ေရးသားသည်)

၂။	ဗိုလတ်ာရာ	ရဲေဘာ်သုံးကျတိြ်ပည်ေတာ်ြပန်

(ရဲေဘာ်သုံးကျတိ)်

၃။	ဗိုလမ်ငး်ေခါင	်ရဲေဘာ်သုံးကျတိေ်မာ်ကွနး်

(ေရတ)ူ

၄။	ဗိုလမ်ှးဗလ	လတွလ်ပေ်ရးခရီးတစေ်ထာက်

၅။	ဗိုလသ်ဒံိုင	်လတွလ်ပေ်ရးလပရှ်ားမမတှတ်မး်

၆။	ဗိုလမ်ငး်ညိ	ဂျပနေ်ခတစ်စပ်ညာေတာ်သငတ်စဦ်း၏	ဘ၀

၇။	ခငေ်မာငညိ်(မနး်)	ဂျပနေ်ခတစ်စတ်ကသိုလ်

၈။	ဗိုလ်ာဏေ်မာင	်ဂျပနေ်ခတစ်စပ်ညာသင်

၉။	သခငတ်ငြ်မ	ဘံုဘ၀မာှြဖင့်



၁၀။	သနိး်ေဖြမင့်	စစအ်တငွး်ခရီးသည်

၁၁။	သခငတ်ငြ်မ	ဂျပနေ်တာ်လနှေ်ရးတိုငး်ဆယ်တိုငး်

၁၂။	ြမတထ်န	်တိုငး်ြပည်ကု၊ု	မနုတ်ိုငး်က	ထနထ်န်

(ဗိုလမ်ှးကီး

တငေ်မာင)်

၁၃။	ေဒါက်တာေမာငေ်မာင	်သားေမာငစ်စသ်ည်သို

၁၄။	ဗိုလမ်ှးချစေ်ကာငး်	အစှ်စှဆ်ယ်

၁၅။	သနိး်ေဖြမင့်	မဟာမတိ်ငှ့်	ဗမာ့တမန်

လတွလ်ပေ်ရးရပးီေနာက်	စစမ်တှတ်မး်များ	အချိလည်း

ေပေပါက်ခဲ့ပါတယ်။	တိုက်ပွဲအေတွ	အကမံျားကုိ	စာေရးသကူ

ေရးသားကတာေတလွည်း	ရိှပါတယ်။	ေအာငဆ်နး်သရိူယဗိုလ်ကီးတိုက်	ခနး်၊

မနုတ်ိုငး်ဗိုလရဲ်ဒင၊်	ေအာငဆ်နး်သရိူယ	လေှသာငး်အစရိှသည်ေပါ။့

ြမနမ်ာြပည်စစေ်ြမြပငန်ဲ	ပတသ်က်လို	ဗတိသိစစဗ်ိုလမ်ျား၊

ဂျပနစ်စဗ်ိ်ုလမ်ျား၊	အေမရိကနစ်စ	်ဗိုလမ်ျားရဲ	ကုိယ်ေတွမတှတ်မး်များလည်း

ေတာ်ေတာ်များများ	ရိှခဲ့ပါတယ်။	ဗတိသိကာကွယ်ေရး	ဦးစးီချပ၊်	ဆာ၀ီလ၊ံ

ဆလငး်ေရးသားခဲ့တဲ့	Defeat	into	Victory	ေအာငြ်မငစ်ာွ	ဆတုခ်ာွြခငး်	(သို)

အးံထမဲ	ှအိုင	်ြမနမ်ာြပည်စစပ်ွဲစဉ	်မတှတ်မး်ဟာ	ကမာေကျာ်တဲ့

စစမ်တှတ်မး်စာအုပ	်တစအု်ပေ်ပါ။့

ဗိုလမ်ှးချပသ်နး်တင(်အငမိး်စား)ဟာ	၁၉၆၈	ခုစှ၊်	ဇနန်ဝါရီလ	၁

ရက်မ	ှ၁၉၈၈	ခုစှအ်ထ	ိဆယ်စုစှ	်စှခ်ေုလာက်ကာမ	ှြပည်ပိုငင်ံကီးတစခ်ရဲု

စတိဓ်ာတေ်ရး၊	ဝါဒေရး၊	ုပ၀်တ၊	လက်နက်ခ	ဲယမး်များ၊	ေထာက်ပံ့ေပးြခငး်ခရံတဲ့

ေသာငး်ကျနး်သ	ူအဖွဲအစည်းတစရ်ပကုိ်	စစပ်ညာြပည့်၀မ၊	နည်း



ပညာကမး်ကျငအ်ကဲသာမ၊	လက်ဦးစာွ	ဦးချိးှိမန်ငး်ြခငး်ကုိ	သေူရးသားတဲ့

“စစဆ်ငေ်ရးပးီ	စစဆ်င	်ေရး”ကုိယ်ေတွမတှတ်မး်စာအုပမ်ာှ

ဖတ်ေတွြမငရ်ပါတယ်။

သိီတတံားကုိ	ချိးဖျက်ကာ	အာံုလဲလည့်ှဖျားပးီ	လားိးမိ

ဘူတာံုအထ	ိအငအ်ား	၁၀၀၀	ေကျာ်နဲ	ထိုးေဖာက်လာတဲ့	ရနသ်ူစစေ်ကာငး်ကုိ

ေနတငွး်ချငး်၊	ညတငွး်ချငး်	စစကူ်အရံတပရ်ရိှလာ	ေအာင	်ေခယူပးီ	ေြခလျငတ်ပန်ဲ

အေြမာက်တပ	်ေပါငး်စပပ်တိဆ်ိုကာ	အထနိာေအာင	်တိုက်ခိုက်ပုံ	ဟာ

အသတဲယားယားပါပဗဲျာ။

ရနသ်ူေလာငခ်ျာ	လက်နက်ကုိငတ်ဲ့	စစသ်ည်တစဦ်းက

ညဉ့်အေမာှငထ်မဲာှ	လားိးဘူတာအ	တငွး်ရိှ	သခံျပက်ာ	ေခါငး်တွဲ(	ေရှေြပးယာဉ)်ကုိ

ေလာငခ်ျာနဲပစခ်ငွး်လိုက်တဲ့အခါမာှ	တနြ်ပနေ်ပါက်ကဲွ	ြခငး်ေကာင့်	ထိုရဲေဘာ်ရဲ

ခာကုိယ်	တစစ်စလီငွ့်ထက်ွသာွးတဲ့	ြဖစရ်ပဟ်ာ	သမာေဒ၀နတေ်ကာငး်

နတြ်မတမ်ျားက	ဖနတ်းီလိုက်ေလသလား	အ့ံအားသင့်စရာပ။ဲ	ဒါကုိ	မမိတိိုတပက်

လက်နက်ကီးနဲ	ပစခ်ျပထီင်ပးီ	ေချအီး	ေချလန်ဆိုသလို	ရနသ်တူပဟ်ာ

၀ံုးသနုး်ကား	ဆတုခ်ာွသာွးကြခငး်ြဖစတ်ယ်။

အကယ်၍	သာ	ထိုမးီရထားဘူတာံုထအဲထိ

ဝငေ်ရာက်ထိုးေဖာက်လာတဲ့	ရနသ်ဟူာ	ေရှကုိ	အေမာှငထ်အဲထိ

ဝငေ်ရာက်ထိုးေဖာက်လာတဲ့	ရနသ်ဟူာ	ေရှကုိ	အေမာှငထ်ဆဲက်တိုးကာ	ကုိက်	၅၀

ေလာက်မာှ	ရိှေသာ	ဓာတဆ်ေီလာှငက်နေ်တကုိွ	ကျည်ဆတံစေ်တာင့်

ပစလ်ိုက်ိုငခ်ဲ့လင	်လားိးမိ	ကီး	တစ်မိလုံး	မးီေလာငတ်ိုက်သငွး်ပးီ

းဘယ်သတူစဦ်းတစေ်ယာက်မ	ှခခုကံာကွယ်ိုငမ်ယ်	မဟုတ	်ေတာ့ပါ။

လားိးတစ်မိလုံး	မးီဟုနး်ဟုနး်။

ကံတရားက	ဆနး်ကယ်စာွ	အကာအကွယ်ေပးလိုက်တဲ့	ိုငင်ေံတာ်ရဲ

ကုသိုလေ်နာ်။



ရနသ်ူပိကဲွဆတုခ်ာွသာွးရာကုိ	တိုငး်မှး	ဗိုလမ်ှးချပ်

သနး်တငကုိ်ယ်တိုင	်အေြမာက်လက်နက်	များနဲ	ပစမ်တှ	်န်ကားပးီ

(ကိတငေ်လက့ျင့်ဇာတတ်ိုက်စမီထံားေလရိှ့တဲ့	တိုငး်မှးရဲ	စစေ်ရးအေတွ	အကံ

ရင့်ကျက်မေကာင့်)	ထထိေိရာက်ေရာက်	ပစခ်တေ်ချမနး်ိုငြ်ခငး်ဟာလည်း	ရနသ်ကူ

ြမနမ်ာ	ြပည်ကုိ	သမိး်ပိုက်မည့်	စမီခံျက်အား	လုံး၀ဦးကျိးပျက်ြပားသာွးေအာင်

လပုေ်ဆာငရ်ာ	ေရာက်ေစခဲ့	တယ်။

ေြမာက်ဗယီက်နမသ်ို	အကူအညီေပးခဲ့တဲ့

အထးူတိုက်ပွဲဝငစ်စေ်ကာငး်မှး၊	စစပ်ညာထးူခနလ်	ှတယ်လို

ြမနမ်ာြပည်အေရှေြမာက်ပိုငး်ကုိ	ေရွးချယ်ေစလတလ်ိုက်တဲ့	ထိုရနသ်ဗူိုလခ်ျပဟ်ာ

ပနက်ျ	ံတိုက်ပွဲတငွ	်အေြမာက်ကျည်များတရစပက်ျေရာက်ေပါက်ကဲွတဲ့

ြမနမ်ာ့တပမ်ေတာ်ရဲ	တိုက်စစ	်လကဏာရိှေသာ	ခစံစဆ်ငမ်ေကာင့်

ကျဆုံးသာွးခဲ့ပါတယ်။	တိုက်ပွဲနာရီပိုငး်အတငွး်မာှ	ရနသ်ဟူာ	ရာ	နဲချီပးီ

အေလာငး်ချငး်ထပသ်ာွးတယ်။	သူရဲတပေ်တဟွာလည်း	တာစလူိုမရေလာက်ေအာင်

ဖုိဖရဲနဲ	စတိဓ်ာတေ်ချာက်ချားပိကဲွ	ဆတုခ်ာွသာွးရရှာပါတယ်။

တာတိုေြပးပွဲြဖစေ်စ၊

ေဘာ်လေီဘာပိငပ်ွဲြဖစေ်စ၊

ေဘာ်လုံးပိငပ်ွဲြဖစေ်စ၊

မမိတိိုတစဦ်းချငး်ရဲ	စမွး်အားြမင့်မားမနဲ	အရည်အချငး်ဟာ	တိုငး်ြပည်နဲ

လမူျိးကုိ	ကုိယ်စားြပ	ပးီ	အိုငအ်းံအဆုံး	အြဖတေ်ပးတတတ်ယ်။	ှိငး်ယှဉ၊်

ယှဉ်ပိင၊်	ရငဆ်ိုင	်ရတတတ်ယ်ဆိုတာ	လက်	ေတွသငခ်နး်စာေပါသ့မးီရယ်။

ကိတငေ်ြမာ်ြမင်ိုငရ်မယ်။

ငါတိုဟာ	ိုငင်ေံတာ်ရဲ	သမိုငး်ကုိ	တစေ်ထာင့်တစေ်နရာကေနပးီ

ပါဝငေ်ရးသားေနကတာပါ	လားလို	နားလည်သြိမငရ်င	်မမိရဲိ	အလပုစ်မွး်ရည်ကုိ



ေလးစားုိေသပးီ	အဆင့်ြမင့်ေအာင	်အစဉသ်	ြဖင့်	လတူိုငး်လတူိုငး်က

ကိးစားေနကေပလမိ့်မယ်ေနာ်။

ခĔစēစĖĉĎသĉ

ခĔစēıĊČငē(စĊတēပညĉ)

ကĎနĉငēဂĔĉနယē

အတĖď(၇)	၊	အမėတē	(၁၈)	၄.၅.၂၀၀၅

***


	စာအုပ္ မ်က္ႏွာဖံုး
	ဟန္ေဆာင္လွည့္ဖ်ား သတိထား
	ဣဒၶိပါဒ္ ေလးပါး
	ႏိႈင္းယွဥ္၊ ယွဥ္ၿပိဳင္၊ ရင္ဆုိင္

